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MERCREDI VENDREDI SAMEDI
Fruits Jus de légumes Fruits Fruits & Bol de Fruits Bol de
COLLATION & & & Trempette de & & &
AM. Lait Fromage Lait yogourt vanille Lait Lait Lait
Salade du chef Paillasson de Assiette de crudités Brocoli Chow mein au Brocoli Chow mein au
(laitue romaine,échalote, porc porc
concombre, courgette) (patate Pigue-nigue Salade (carotte,céleri, Salade (carotte,céleri,
METS douce,courgette, (couscous,mais,céleri,oig | champignon,poivron | (couscous,mais,céleri,oig | champignon,poivron
tillant au | carotte,fromage,oignon, non, haricot rouge, poivron vert,brocoli,chou non,haricot rouge, poivron vert,brocoli,chou
PRINCIPAL hapel au , : hiroi , : OCO!
thon et sauce chapelure) jambon rouge et vert) chinois) rouge et vert) chinois)
tartare sleri. 6 i . .
(fromage.carotte.pomme | Salade grecque | (celer echalote, relish) Tomates Vermicelle de riz Tomates Vermicelle de riz
de terre,chapelure) du Petit Train
(tomate, concombre, aux aux légumes Légumes aux légumes Légumes
Riz fromage feta, oignon, (compote de asiatiques (comporte de asiatiques
olive noire) . . pomme,lait,fromage,céleri pomme,lait,fromage,céleri
(poivron, échalote) L . L .
,épinard,oignon) ,épinard,oignon)
Yogourt Compote de al au yogourt aux au yogourt aux
aux fruits pommes et et raisins secs glacé fruits glaceé fruits
rhubarbe (compote de pomme) (flocons (flocons
DESSERT d’avoine,canneberge d’avoine,canneberge
ou framboise,compote ou framboise,compote
) i ; de pomme) ) de pomme)
Lait Lait Lait Eau Lait
Lait Lait
Légumes et Spécial K Jus de légumes Craquelin Pops aux Jus de légumes Pops aux
COLLATION trempette (compote de & & poires & poires
. omme brisures Tartinade jardiniere
(mayo sans ceuf, basilic, p ) Fromage Fromage
P.M. jus de citron, cassonade) chocolat)
Lait
Fruits/légumes : 4 Fruits/légumes : 3.5 | Fruits/légumes : 3 Fruits/légumes : 3 Fruits/légumes : 3.5 | Fruits/légumes : 3 Fruits/légumes : 3.5
Produits céréaliers: 1 | Produits céréaliers: 3 | Produits céréaliers: 2 | Produits céréaliers: 2 | Produits céréaliers: 3 | Produits céréaliers: 2 | Produits céréaliers: 3
Produits laitiers : 2.5 Produits laitiers : 3 Produits laitiers : 2 Produits laitiers : 2 Produits laitiers : 2 Produits laitiers : 2 Produits laitiers : 2
Viandes/Substituts :1 | Viandes/Substituts :0 | Viandes/Substituts :1 | Viandes/Substituts :1 | Viandes/Substituts :1 | Viandes/Substituts :1 | Viandes/Substituts :1




